
 
MEDITACIÓN Y DEEKSHA 

 

Meditación del chakra dhyana 
 
   Chakra Dhyana es un Sadhana muy poderoso conocido por los sabios 
hindúes desde hace más de cinco mil años.  Básicamente trata de 
concentrar la atención en los 7 chakras principales o centros de energía 
del cuerpo físico. 
 
   La activación de estos chakras significa la apertura de varias puertas de 
la conciencia, llevándote a estados divinos de existencia. 
 

Deeksha (La Bendición de la Unidad) 
 
   Deeksha es una transferencia de energía divina e inteligente que ofrece 
a todos los buscadores de paz interior y unidad una oportunidad de 
experimentar la vida de un modo nuevo. Un mundo sin divisiones, de 
adentro hacia afuera, amor incondicional y alegría infinita. 

 
 
 

(Miércoles  20 de Marzo a las 19:00h) 


